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Querido(a) aluno(a) do curso de 
Medicina da PUC Minas Poços de Caldas!



Preparamos um material 

complementar para você! 

ACG e outras atividades
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01
Projeto 

Pedagógico



“Atendendo ao princípio da flexibilização curricular, o Curso de
Medicina proporcionará ao aluno uma formação ampla e diversificada.

Além de fundamentação sólida em sua área de conhecimento específico,
o mesmo terá oportunidade para complementar sua formação,
beneficiando-se do conhecimento produzido e transmitido pela
Universidade e de outras atividades que também concorrem para sua
formação.

Essa flexibilização é prevista considerando-se os princípios deste PPC, de
indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensão; de
interdisciplinaridade, e da construção do conhecimento na relação com
a realidade profissional, por meio de abordagem teórica e prática.”

Projeto Pedagógico



“Para que o aluno construa seu percurso de aprendizagem e estabeleça seu
perfil profissional de forma singular, será oferecido um amplo leque de
atividades dentro e fora da Universidade, tais como:

a) Atividades Complementares da Graduação;
b) Construção do Portfólio Individual do Aluno, dentro do processo avaliativo;
c) Capacitação para Gestão Pessoal e da Carreira com foco na qualidade de
vida;
d) Seminários Médicos semestrais, que promovem a constante atualização do
currículo, incorporando os novos temas sob investigação e debate na
Medicina;
e) Apoio e orientação do Professor Mentor de Turma no processo de
construção de seu percurso de formação.”

Projeto Pedagógico



“6.1.1 Atividades Complementares de Graduação (ACG):

Constituem atividades complementares à formação médica na PUC Minas
todas as atividades desenvolvidas ao longo do período de integralização
do Curso, realizadas por livre escolha do aluno e de forma independente
de programação na grade curricular.

As ACG têm os seguintes objetivos:
a) Propiciar aos alunos a flexibilização no seu percurso de formação
universitária, por meio do reconhecimento de formação complementar de
acordo com seus interesses;
b) Possibilitar a descoberta de segmentos de atuação profissional por
intermédio da aproximação com áreas de interesse particular;
c) Desenvolver atitudes de maior autonomia, tornando-o agente de sua
própria formação profissional.”

Projeto Pedagógico
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SGA



Sistema Gestão Acadêmica

▪ Para formar: 

Carga Horária Atividade 
Complementar (ACG): 612 horas



Sistema Gestão Acadêmica



Sistema Gestão Acadêmica
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Tabela



Tabela: 5 categorias

1 – Atividades de Ensino

2 – Atividades de Pesquisa

3 – Atividades de Extensão

4 – Voluntariado

5 – Representação Estudantil



Tabela: 5 categorias



1 – Mentoria: 25 horas por semestre 
= 300 horas (~50%ACG!)

2 – Estudos Complementares de Anatomia: 20h/semestre. 
Máximo 60 horas.

3 – Estágios não obrigatórios: horas conforme certificado. 
Máximo 200 horas.

1 - Atividades de Ensino



1 - Atividades de Ensino

Iniciação à 
Docência:

Monitoria: 
80h/semestre
Máximo 2 semestres

Máximo: 
160 horas

PALESTRAS MINISTRADAS

A CONVITE DE 

PROFESSORES

2 horas



30 Horas ORGANIZAÇÃO DE GRUPO DE ESTUDO OU LIGA ACADÊMICA POR SEMESTRE ou

20 Horas PARTICIPAÇÃO EM GRUPO DE ESTUDO OU LIGA ACADÊMICA POR SEMESTRE

MÁXIMO: 
100 HORAS

1 - Atividades de Ensino



EVENTOS CIENTÍFICOS
MÁXIMO: 120 HORAS

Presenciais, EAD
Ouvinte

Apresentação pôster/oral
Organizador

(Máximo 20 horas por evento)

CURSOS
MÁXIMO: 80 HORAS

Presenciais, EAD, Ética
Médica, MBEvidencias,

Suporte de vida
(Máximo 20 horas por curso)

1 - Atividades de Ensino



ATIVIDADES 

DE 

PESQUISA

PET

2 - Atividades de Pesquisa

PUBLICAÇÃO DE RESUMO 

OU ARTIGO CIENTÍFICO

80 HORAS POR PARTICIPAÇÃO EM PROJETO DE PESQUISA 

(bolsista ou voluntário) POR SEMESTRE

MÁXIMO: 160 HORAS

40 HORAS POR PARTICIPAÇÃO EM PROJETO PET 

(bolsista ou voluntário) POR SEMESTRE

MÁXIMO: 160 HORAS

60 HORAS POR ARTIGO PUBLICADO EM REVISTA INDEXADA

20 HORAS POR PUBLICAÇÃO DE RESUMO EM ANAIS DE 

EVENTO CIENTÍFICO INDEXADO

MÁXIMO: 120 HORAS



3 - Atividades de Extensão

80 HORAS POR 
SEMESTRE

Bolsista ou
voluntário

MÁXIMO: 
160 HORAS

ATIVIDADES DE 

EXTENSÃO (PROEX)



ATIVIDADES CULTURAIS:

3 - Atividades de Extensão

MÁXIMO: 
80 HORAS

Limite 20 HORAS POR ATIVIDADE/SEMESTRE

Bateria da Atlética

Dança, ginástica olímpica

Coral, violão

Pintura, desenho
Teatro Fotografia

Atividades culturais e artísticas...

HORAS INDICADAS NO CERTIFICADO



ATIVIDADES VOLUNTÁRIAS EM PROJETOS JUNTO 

À COMUNIDADE VOLTADO PARA A PREVENÇÃO, 

EDUCAÇÃO E RASTREAMENTO DE DOENÇAS

ATIVIDADES VOLUNTÁRIAS EM 

CAMPANHAS OU SERVIÇOS DE SAÚDE 

PÚBLICOS OU FILANTRÓPICOS

ATIVIDADES NA 

PASTORAL 

UNIVERSITÁRIA

4 –Voluntariado

MÁXIMO: 
60 HORAS 
CADA ITEM

• 5 HORAS POR ATIVIDADE REALIZADA EM UM DIA;
• HORAS INDICADAS NO CERTIFICADO, COM LIMITE 

DE 20 HORAS POR ATIVIDADE.

(prefeituras, secretarias de estado, 
órgãos federais ou entidade promotora)



5 - Representação Estudantil

PARTICIPAÇÃO 
EM ÓRGÃOS DE 
REPRESENTAÇÃO 
ESTUDANTIL 
(D.A., DCE, 
ATLÉTICA)

MÁXIMO: 
80 HORAS

40 HORAS POR 
ATIVIDADE/ANO
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Simulações



Quanto vale cada atividade?

Grupo de Estudos: Máximo 100 horas. 30h/semestre 

organizador. 20h/semestre: ouvinte

Pesquisa: 80h/semestre. Máximo 2 semestres.

PET: 40h/semestre. Máximo 4 semestres.

Publicação: 60h artigo. 20h anais evento indexado.

Extensão: 80h/semestre. Máximo 2 semestres.

Atividades culturais: 20h/semestre. Máximo 80 horas

Voluntariado: 20h/atividade. 5h/dia. Máximo 60 horas.

Representação Estudantil: 40h/atividade por ano. 

Máximo 80  horas

Mentoria: 25h/semestre = 300 horas

Monitoria: 80h/semestre. Máximo 2 semestres

Palestra a convite professor: 2h/palestra

Estudos Anatomia: 20h/semestre. Máximo 60 horas

Congressos: ouvinte, apresentação poster, 

organizador: 20h/congresso. Máximo 120 horas.

Cursos: 20 horas por curso. Máximo 80 horas.

Estágios não obrigatórios: Conforme certificado. 

Máximo 200 horas



Aluno A:

4 - Cursos: 2 x 20 horas (1 Suporte de 

Vida e 1 EAD UNASUS)

= 40 horas

1 - Mentoria: 25h/semestre = 300 horas

Grupo de Estudos: 20h/semestre ouvinte x 2 

Atividades culturais (Bateria ou Desenho): 

20h/semestre x 2

= 380 horas

2 - Estudos Anatomia: 20h/semestre x 1

Congressos: ouvinte 20h/congresso x 1

Representação Estudantil (DA): 40h/por ano

= 80 horas

3 - Monitoria: 80h/semestre x 1= 80

Palestra a convite professor: 2h/palestra

Congressos: poster 20h/congresso

Congressos: ouvinte 20h/congresso x 1

= 122 horas

Total = 622 horas



Aluno B:

Total = 
630 horas

4 - Voluntariado: 2 dias em um 

projeto: 5h/dia x 2 = 10h

Cursos: 20 horas por curso x 1 = 20h

Estágio de férias: 60h

= 90 horas

1- Mentoria: 25h/semestre = 300 horas

= 300 horas

3 - Congressos: apresentação poster 20h

Congresso: ouvinte 20h

= 40 horas

2 - Grupo de Estudos:

20h/semestre X 2 = 40h

Extensão: 80h/semestre x 2 = 160h

= 200 horas



Aluno C:

2

Total = 620 horas

1- Mentoria: 25h/semestre = 300 horas

Grupo de Estudos: 20h/semestre X 2 = 40h

= 340 horas

3 - Pesquisa: 80h/semestre x 2 = 160h

Estágio de férias: 60 horas

= 220 horas

4 - Publicação: 20h anais evento 

indexado

Congressos: apresentação poster 20h

Congresso: ouvinte 20h

= 60 horas

2- x



Aluno D:

Total = 670 horas

1- Veio de transferência...

3 - Representação Estudantil (Atlética): 

40h/atividade por ano. 

Atividades culturais: 20h/semestre x 2= 40h

Estudos Anatomia: 20h/semestre x 2 = 40h

= 120 horas

4 – PET: 40h/semestre x 4: 160h

Cursos: 20 horas por curso x 1 = 20h

Congresso: ouvinte 20h = 20h

= 200 horas2- Mentoria: 25h/semestre = 250 horas

Grupo de Estudos: 20h/semestre X 2 = 40h

= 290 horas 5 - Estágio de férias: 60 horas



Aluno E:

Total = 620 horas

4 - Cursos: 20 horas por curso x 2 = 

40h

Congresso: ouvinte 20h

Estágio de férias: 60h

= 120 horas

1- Mentoria: 25h/semestre = 300 horas

Grupo de Estudos:  20h/semestre X 2 = 40h

= 340 horas

3 - Congresso: ouvinte 20h

Cursos: 20 horas por curso x 2 = 40 horas

Atividades culturais: 20h/semestre x 1 = 

20h

= 80 horas

2 - Grupo de Estudos: 20h/semestre X 2 = 40h

Atividades culturais: 20h/semestre x 2 = 40h

= 80 horas



3 4 5 6

2 - x1- x 

Aluno F:

3- Mentoria: 25h/semestre 

= 300h

= 300 horas

4 - Grupo de Estudos: 

20h/semestre X 2 = 40h

Cursos: 20h/curso x 2 = 40h

Congresso: ouvinte 20h x 2

= 120 horas

5 - Grupo de Estudos: 

20h/semestre X 2 = 40h

Cursos: 20h/curso x 2 = 40h

Congresso: ouvinte 20h x 2

= 120 horas

6 - Grupo de Estudos: 

20h/semestre X 1 = 20h

Congresso: ouvinte 20h x 2

= 60 horas

Total =
600 horas?
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Regime 
Remoto



Regime Remoto

Lembre-se:

As atividades 

curriculares são 

prioridade nesse 

momento!



Regime Remoto

Organize-se!

Disciplina/
Atividade

A B C ...

Semana 1 x y z

Semana 2 s t u

Faça uma planilha com as suas 

disciplinas e atividades a realizar 

por semana!



Regime Remoto

E quando as atividades

estiverem organizadas... 

... aqui seguem 

algumas dicas!



Você sabia que o domínio 

de língua estrangeira é 

uma das habilidades a 

serem adquiridas pelas 

diretrizes curriculares e 

que também é valorizada 

nos currículos de prova de 

residência? 

Língua estrangeira



Seção III Da Educação em Saúde  

VII - dominar língua estrangeira, de
preferência língua franca, para
manter-se atualizado com os avanços
da Medicina conquistados no país e
fora dele, bem como para interagir
com outras equipes de profissionais
da saúde em outras partes do mundo
e divulgar as conquistas científicas
alcançadas no Brasil.

Diretrizes Curriculares Nacionais 
(DCNs) do Curso de Graduação em 
Medicina (2014):

Língua estrangeira



Língua estrangeira



Língua estrangeira



Cambridge BBC Languages DUOLINGO

Alguns sites e aplicativos oferecem um 
aprimoramento em inglês gratuitos!

https://www.cambridg
eenglish.org/learning-
english

https://www.bbc.co.uk/
learningenglish/

https://pt.duolingo.com/

Língua estrangeira

https://www.cambridgeenglish.org/learning-english
https://www.bbc.co.uk/learningenglish/
https://pt.duolingo.com/


Atividades 

Complementares de 

Graduação (ACG)

E a respeito das:



ESCREVER 
MATERIAL PARA 

POSTERIOR 
APRESENTAÇÃO 

ORAL OU PÔSTER 
EM CONGRESSOS

ESCREVER ARTIGO 
CIENTÍFICO PARA 
SUBMISSÃO EM 

REVISTA 
INDEXADA

Algumas atividades podem ser realizadas 
ou adiantadas nesse período!

CURSOS e 
CONGRESSOS EADESCREVER PROJETOS 

DE PESQUISA OU 
EXTENSÃO



Várias instituições oferecem

cursos à distância. Alguns

são gratuitos e vinculados ao

Ministério da Saúde. Outros

são pagos e vinculados a

sociedades de classes

médicas. A seguir seguem

algumas sugestões!

CURSOS EAD



https://www.unasus.gov.br/

O Sistema Universidade Aberta do SUS
(UNA-SUS) foi criado em 2010 para
atender às necessidades de capacitação
e educação permanente dos profissionais
que atuam no Sistema Único de Saúde
(SUS).
Coordenado pelo Ministério da Saúde, o
Sistema UNA-SUS conta com uma rede
colaborativa formada atualmente por 34
instituições de ensino superior que
oferecem cursos a distância
gratuitamente.

Os cursos ofertados pela UNA-SUS não
são escolhidos a esmo. As ofertas
sempre acompanham as necessidades da
população e trazem as especificidades de
cada público, além de buscar soluções
para os problemas de saúde pública.

CURSOS EAD

https://www.unasus.gov.br/


Sugestão de cursos com matrícula aberta do UNA-SUS



https://avasus.ufrn.br/?redirect=0

Os cursos são ofertados por instituições
de ensino com referência em educação a
distância. Cada módulo foi
cuidadosamente elaborado para a
melhor experiência em aprendizado
remoto.

Os módulos foram elaborados a partir
das necessidades do Sistema Único de
Saúde (SUS) e têm objetivo de qualificar
a formação de profissionais e
trabalhadores da Saúde.

O AVASUS permite que você acesse os
módulos a qualquer hora, conforme sua
rotina e necessidade.

CURSOS EAD

https://avasus.ufrn.br/?redirect=0


Sugestão de cursos com matrícula aberta do AVASUS:



https://campusvirtual.fiocruz.br/portal/?q=c
ursos-
fiocruz&field_curso_modalidade_tid=36
O Campus Virtual Fiocruz é uma rede de
conhecimento e aprendizagem voltada à
educação em saúde. Neste ambiente
virtual, pessoas e instituições parceiras
compartilham plataformas, serviços e
atividades. Com base no uso intensivo de
tecnologias de informação, comunicação e
educação, é possível ter acesso a cursos e
recursos educacionais. Dessa forma, o CVF
está alinhado aos princípios de ampliação
do conhecimento, conforme a Política de
Acesso Aberto da Fiocruz.

CURSOS EAD

https://campusvirtual.fiocruz.br/portal/?q=cursos-fiocruz&field_curso_modalidade_tid=36


Sugestão de cursos com matrícula aberta da FIOCRUZ:



https://www.sbmfc.org.br/cursos/

Algumas sugestões: 

https://www.sbp.com.br/especiais/ead/

Outras instituições:

Outras instituições, como as
sociedades médicas e os conselhos
de medicina também oferecem
alguns cursos EAD! Procure pelo
assunto/especialidade de sua
preferência!

CURSOS E CONGRESSOS EAD:

https://www.sbmfc.org.br/cursos/
https://www.sbp.com.br/especiais/ead/


Orientação:

Planejamento

Um degrau por vez

Diversificar atividades

Tranquilidade 



Estamos à disposição para maiores 
esclarecimentos e sugestões! Um abraço

• Comissão de ACG
• Coordenação Curso de Medicina
• “Ao Professor Mentor de Turma

compete apoiar e orientar os
alunos em suas definições de ACG,
sempre que necessário”- Projeto
Pedagógico

Apoio:



Obrigado!


